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DIPARTIMENTO NAZIONALE KARATE

REGOLAMENTO GARE

KARATE LIBERTAS

Regolamento Gare Libertas — edizione 11 in vigore dal 1° gennaio 2019
















Under 12 M/F 10-11 3. Blu - Marrone

Under 14 M/F 12-13 1. Gialla - Arancio | 2. Verde - Blu 3. Marrone - Nere
Cadetti M/F 14 -15 1. Gialla - Arancio | 2. Verde - Blu 3. Marrone - Nere
Juniores M/F 16 -17 1. Gialla - Arancio | 2. Verde - Blu 3. Marrone - Nere

Under 21 Open | M/F | 18-19-20

Seniores Open | M/F 21-35

Master A Open | M/F 36 -45

Master B Open | M/F Over 45

Per le cinture intermedie si considera il colore corrispondente al grado inferiore (es. arancio/verde,
gruppo 1) . L'eta si considerain base all'anno di nascita.

1. Gialla - Arancio Ripetizione stesso Kata
2. Verde - Blu Ripetizione stesso Kata
3. Marrone - Nere Kata diverso ad ogni turno
Squadre Kata diverso ad ogni turno

Master Open M/F e Under 12 M/F, kata diverso a ogni turno (max 4 kata), fino a 16 atleti;
ripetizione di uno dei kata eseguiti con pil di 16 atleti

1. Pud essere eseguito qualsiasi kata di karate, ad eccezione dei kata con armi (kobudo).
2. Sono consentite leggere variazioni secondo lo stile dell'Atleta.

3. Prima dell'inizio del turno, il kata prescelto deve essere comunicato al tavolo della giuria e
dichiarato alliinizio dell'esecuzione.

4. Valutazione a bandierine, sistema ad eliminazione diretta con ricupero. L'atleta, anche in caso di
assenza dell'avversario, esegue sempre la sua prova e il kata eseguito non & riutilizzabile.

5. Nelle gare a squadre non & prevista l'esecuzione del bunkai.

6. L'esecuzione & valutata dal saluto di inizio kata al saluto di fine kata, negli incontri individuali e a
squadre.

7. In un girone all'italiana, con tre squadre, in caso di parita per numero di vittorie e punti, si
sorteggia la squadra per il 3° posto e si disputa un incontro decisivo tra le altre due squadre per
il 1° e 2° posto. Stessa procedura per un girone all'italiana individuale.

ATLETI / SQUADRE KATA NECESSARI
e Bianca (6° kyu) 65-128 i
. Gialla (5° kyu) s~ g
e Arancione (4° kyu) 1ge .
« Verde (3 kyu) 2 15 =
e Blu (2° kyu) 54' B 23
e Marrone (1°kyu)

31




























